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Introduccion: Un Nuevo
Territorio de la Conciencia

Nos encontramos ante un cambio de paradigma en el
acompanamiento de procesos profundos de sanacion y
exploracion interior. La formacion tradicional en psicoterapia y
salud mental fue disefflada para estados ordinarios de conciencia,
narrativas racionales y procesos relativamente lineales. Hoy

emergen experiencias vinculadas a:

Trauma temprano, relacional y transgeneracional

Memorias no verbales y respuestas somaticas profundas

Experiencias simbolicas dificiles de traducir al lenguaje clinico

clasico

Estados no ordinarios de conciencia

Esto no es una moda pasajera. Es un cambio de escenario
impulsado por la crisis de los modelos tradicionales y el impacto
del aceleracionismo contemporaneo sobre la subjetividad. Unidos
a nuevas revisiones cientificas de Terapia asisitida con
psiguedelicos en salud mental y estados no ordinarios de

consciencia.
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. Qué es la Respiracion
Catartica?

Una experiencia que sacude, libera y transforma, activando el
cuerpo, la mente y estructuras profundas (EXACES - experiencias
activadoras de estructuras) para llegar a estados de catarsis,
claridad o fuerza interna.

No es psicoterapia. Es sanador. Es nuestro granito de arena en el
cultivo del mundo interno y el acceso a Estados Expandidos de

Consciencia (EEC).
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Técnicas Propulsoras Utilizadas

1. Giros Derviches (Siglo XIll)

Practica ancestral de meditacion en movimiento que induce
estados alterados de conciencia a través del giro continuo,
favoreciendo la trascendencia del ego y la conexion con lo divino.
2. Respiracion Holorénica

Enfoque que integra elementos de diversas tradiciones
respiratorias para acceder a estados holotréopicos de manera
personalizada.

3. Respiracion Holotrépica

Desarrollada por Stanislav Grof, utiliza respiracion acelerada,
musica evocativa y trabajo corporal para acceder a estados no
ordinarios que facilitan la sanacion psicoldgica y espiritual.

4. Método Wim Hof

Combina respiracion profunda, retencion de aire y exposicion al
frio para activar el sistema nervioso autdnomo e inmune,
aumentando la resiliencia fisica y mental.

5. Kapalabhati (Respiracion de Fuego)

Técnica yoguica de respiracion rapida y abdominal que purifica el
sistema respiratorio, oxigena el cerebro y equilibra el sistema

nervioso.
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Beneficios Documentados

A nivel psicolégico y emocional:
e Aumento de la satisfaccion personal y sentido vital
e Reduccion de ansiedad y confusion
e Toma de conciencia ampliada
e Reestructuracion de problemas en contextos mas amplios
» Mayor acceso a datos inconscientes
e Liberacion de cargas emocionales almacenadas
A nivel cognitivo y creativo:
» Mejora de la concentracion y flexibilidad mental
e Aumento de la capacidad para crear imagenes y fantasia
e Expansion de la percepcion y comprension
A nivel relacional y existencial:
e Mayor empatia hacia personas, procesos y objetos externos
» Reconexion con la realidad esencial

Experiencias de trascendencia y unidad

Enfoque Integrativo de la Salud

Este taller se enmarca en una vision holistica donde convergen:
e Plano fisico: ejercicio, terapia manual, osteopatia.
e Plano quimico: PsicoNeurolnmunologia clinica, fitoterapia,
nutricion.
e Plano energético y emocional: respiracion, meditacion, PNL,
terapia breve, liberacion somatoemocional.

e Plano espiritual: Estados Expandidos de Consciencia.
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Acompanamiento Responsable

Equipo Facilitador:

Pablo Cea Bao - Ostedpata, especialista en PNI, con amplia
formacion teorica y experiencial en trabajo profundo e interior del
inconsciente con propulsores como osteopatia craneal y liberacion
somatoemocional, la respiracion, musica, uso de enteogenos.
Persona con "experiencias trascendentales" y capacidad para guiar
procesos profundos con seguridad y conocimiento.

Chinto Cea - Osteopata, enfermero, PNI, formmado en trabajos del
inconsciente tanto teorico como experiencial.

Elena Suarez - Enfermera UCI, formada en trabajo con enteogenos
y acompanamiento de los mismos tanto teorica como
experiencialmente.

Irene Cea - Terapeuta expecializada en acompanamiento en
estados profundos de consciencia entre otros propulsores con

Masaje facial Japones Kobido.
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Actitud Recomendada para los
Participantes:

e Suelta, perseveray no huyas de la confusion
e No te compares: este taller es de ti para ti

e Reldjate, observay sé feliz

e Confia en el proceso y abraza lo que surja

Inversion y Compromiso

e Antes del 22 de Noviembre: 80€
e A partir del 23 de Noviembre: 120€

Lugar: c/Pizarro 81 VerdeBIOleta
10h a 16h aprox.
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Conclusion: Un Llamado a la
Evolucion en el
Acompanamiento

e |La pregunta ya no es si estos procesos van a suceder en el
contexto terapéutico y de crecimiento personal. La pregunta
es como acompanarlos con responsabilidad, cuidado y rigor.

o Este taller representa una respuesta a esa necesidad: un
espacio seguro, conscientemente disehado y guiado por
profesionales capacitados, donde explorar los territorios
expandidos de la conciencia con herramientas ancestralesy
contemporaneas validadas por la experiencia y cada vez mas

por la investigacion cientifica.

"Lo llaman estado expandido, pero es volver a lo

esencial.”

La locura es la busqueda de salud y requiere mucha valentia por
parte de la persona. Recordad que uno de los terrores mas
grandes es perder el control. La locura es la imposibilidad de
digerir el sufrimiento. El sufrimiento se puede sentir. Si no hay
aceptacion del dolor, no hay placer, pues uno y otro son

conciencia corporal. El placer es el plato favorito del ego.
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PASOS DE LA EXPERIENCIA
TRANSPERSONAL PROVOCADA POR
LA RESPIRACION CATARTICA

1-Respiracién en dos fases:

e Primera fase: Rapida y profunda (al ritmo de la
musica).
e Segunda fase (apnea): Lenta y superficial.

2-Aparicion de sintomas fisicos (agradables o
punzantes).

3-Implosién o catarsis:

e Descargas emocionales conscientes e
iInconscientes.

e Mayor consciencia de aspectos reprimidos.

e Cambios cualitativos en el ser (sensacién de
plenitud).

4-Toma de consciencia e integracion automatica:
e Estado de paz profunda.
e Sentimientos de perddn, agradecimiento vy
aceptacion.

5-Expansion de la consciencia (verse desde fuera).

6-Integraciéon voluntaria (dar sentido a Ia
experiencia).
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SOBRE EL TALLER QUE REALIZARAS

e No siempre coincidira con tus expectativas. El taller
te situa en el presente, donde pasado y futuro se
desvanecen. Permitete fluir sin control.

e Evita drogas (medicamentos legales o ilegales) para
mantener |la consciencia despierta y limpia.

e Cuanto mas te entregues, mas recibirds. Es una
oportunidad para rendirse a la vida, aceptando que
dependemos de leyes superiores.

e Confia en el taller, en los guias (Pablo, Chinto, Elena,
Irene,...) y en ti mismo. Al final, hay una victoria
iImprevisible esperandote.

e No es un examen. Estds solo/a contigo. Llega hasta
el final y disfruta del resultado genuino de tu
esfuerzo.

e Pueden surgir resistencias (desgana, irritacion...),
propias de salir de la zona de confort.

Si aparecen pensamientos negativos:

e "No podré", "Lo hago mal", "¢Qué hago aqui?"...

e No te culpes. Usa frases como:

e "YO puedo."

e "Fluir, fluir."

e "Calma, todo pasa."

e "Nada desaparece de nuestra vida hasta que nos
ensena lo que necesitamos aprender."— Séneca

No te compares. Este taller es de ti para ti.
iRELAJATE, OBSERVA Y SE FELIZ!
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